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ALIMENTACION CON AUTONOMIA E DIGNIDADE

AS FAMILIAS NON PODEN CUBRIR AS NECESIDADES

BASICAS POR...

Traballo precario e desemprego Fraxilidade humana
Salarios baixos Redes familiares e sociais fraxiles.
Desemprego de longa duracion Enfermidades diversas.

Insuficiente proteccion social
Recortes en educacioén, sanidade, servizos sociais...
Diminucién das prestacidns publicas

Dificil acceso a vivenda

Insuficiente oferta de vivenda social
Alugueres moi elevados.

Limitacion ao acceso por motivos de orixe.



ESTA SITUACION XERA POBREZA E EXCLUSION SOCIAL

Necesidades

Alimentacion e vestido Lecer e cultura
Vivenda Redes de apoio e relacion
Apoio en subministracions

O ACTUAL MODELO BASEASE EN AXUDAS EN ESPECIE POLO QUE...

* As familias non poden elixir. Tefien que adaptar a sua alimentacion aos
produtos dispofiiblee non aos gustos persoais, os costumes culturais ou
necesidades de saude.

» Correse o risco de desaprender: xestion do difieiro, administracién do
orzamento familiar, como cocihamos.

* Prexudicase a autonomia persoal.

CARITAS QUERE A MELLOR RESPOSTA

A aposta de Caritas pasa polas axudas econémicas que permitan que as
persoas poidan:

* Comprar onde sempre o fixeron, mantendo o comercio de proximidade.

* Elixir aquilo que comen segundo os gustos persoais, culturais, de saude, idade.
* Manter a responsabilidade e o habito de administrar o orzamento familiar.

* Fomentar a autonomia das persoas e que saian do circulo da dependencia.
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Podes adquirir tarxetas solidarias de diferentes
contias econoémicas que se utilizaran para que
as persoas en necesidade poidan realizar a
compra dun xeito normal.

Estas tarxetas poden comprarse en
supermercados colaboradores de Lugo e tamén
podes realizar a tua doazén na paxina web
www.caritaslugo.es



